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La Viruela del Mono 

Los Signos y Síntomas 

Credit: CDC 

Como Prevenirla 

 1 
Evite el contacto cercano de piel a piel con personas que tienen una erupción 
cutánea que se parece a la viruela del mono.

• No toque la erupción o las costras de una persona con viruela del
mono.

• No besar, abrazar o tener relaciones sexuales con alguien con
viruela del mono.

2 
Evite el contacto con objetos y materiales que una persona con 
viruela del mono haya utilizado. 

• No comparta utensilios o tazas para comer con una persona con
viruela del mono.

• No toque la ropa de cama, las toallas o la ropa de una persona
con viruela del mono.

3 
Lávese las manos con frecuencia. 

• Lávese las manos con frecuencia con agua y jabón o use
un desinfectante de manos a base de alcohol,
especialmente antes de comer o tocarse la cara y
después de usar el baño.

Information translated from the Center for Disease Control


